
PARA  COMEZAR /PARA EMPEZAR 
 

 EMPANADA     (EMPANADA) 4,00 € 

 
EMPANADA DE MILLO CÓN ZAMBURIÑAS (EMPANADA 
DE MAIZ CÓN ZAMBURIÑAS ) 6,00 € 

 CALDO GALEGO (CALDO GALLEGO) 3,00 € 

 
LASCAS DE LACON CONPEMENTO   (LASCAS DE 
LACON CON  PIMENTÓN) 5,00 € 

 PEMENTOS DE PADRÓN (PIMIENTOS DE PADRON) temporada 4,50 € 

 
PEMENTOS DE PIQUILLO RECHEOS DE BACALLAU  
(PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENOS DE BACALAO ) 7,00 € 

 CROQUETAS CASEIRAS  (CROQUETAS CASERAS) 5,00 € 
 QUEIXO FRITO  (QUESO FRITO) 6,00 € 

 
TIRAS DE PEITUGA DE POLO REBOZADO (TIRAS DE 
PECHUGA DE POLLO REBOZADAS) 5,00 € 

   

 
ZAMBURIÑAS A GRELA CÓN  CATRO SALSAS 
(ZAMBURIÑAS A LA PLANCHA CÓN CUATRO SALSAS) 10,00 € 

 GAMBAS Ó ALLO   (GAMBAS AL AJILLO) 7,00 € 

 
LANGOSTINOS GRELLADOS (LANGOSTINOS A LA 
PLANCHA) 13,00 € 

 POLBO Á FEIRA  (PULPO) 10,00 € 
 POLBO CON QUEIXO DE ARZUA GRATINADO                              12,00 € 
    

 
QUEIXO DE CABRA CON VINAGRETA  DE FRANBOESA 
( QUESO DE CABRA CON VINAGRETA DE FRANBUESA)             8,00€ 

   
 TÁBOA DE XAMÓN IBÉRICO   (JAMÓN IBERICO) 12,00 € 
 TÁBOA DE XAMÓN DE ADEGA (JAMÓN DE BODEGA)             7,20 €  
 TÁBOA DE QUEIXOS    (TABLA DE QUESOS) 10,00 € 
 TÁBOA DE IBÉRICOS   (TABLA DE IBERICOS) 10,00 € 
 TÁBOA DE QUEIXO DO  PAÍS (TABLA DE PAIS) 5,00 € 
   
 SALTEADO DE VERDURAS 7,00 € 
   
 REVOLTO DE OURIZOS DE MAR (DE ERIZOS DE MAR) 9,00 €  

 
REVOLTO DE COGUMELOS CON GAMBAS   
(REVUELTO DE SETAS) 6,00 € 

 
REVOLTO DE GRELOS CON BERBERECHOS 
(REVUELTO DE GRELOS CON BERBERECHOS) 7,00 € 

 
REVOLTO DE VERDURIÑAS (REVUELTO DE 
VERDURAS)                             6,00 € 

   
 RISOTTO CON VERDURAS  9,00 €  



 
 ENSALADAS  / ENSALADAS 

 

 
ENSALADA CASAL DO CABILDO (  
  7,00 € 

 
ENSALADA DE AGUACATE E MANGO CON QUEIXO DE 
CABRA                                                                                       9,00 € 

 
ENSALADA  DE BACALLAO, PEMENTOS  ASADOS E 
LARANXA  8,00 € 

 ENSALADA DE POLO  E NOCES  8,00 €  
  ENSALADA MIXTA  (ENSALADA MIXTA) 5,00 € 

  
TOSTAS / TOSTAS 

 

 
TOSTA DE XAMÓN E QUEIXO FUNDIDO (T. DE JAMON Y 
QUESO FUNDIDO) 5,50 € 

 

TOSTA DE QUEIXO DE CABRA ou do PAIS GRATINADO 
E TOMATE (TOSTA DE QUESO DE CABRA GRATINADO E 
TOMATE)  7,00 € 

 

TOSTA DE QUEIXO DE CABRA CON  CEBOLA 
CARAMELIZADA(TOSTA DE QUESO DE CABRAY CEBOLLA 
CARAMELIZADA)  7,50 € 

 TOSTA DE ROXÓNS (TOSTA DE CHICHARRONES) 7,00 € 

 
TOSTA DE LOMBO CON PEMENTOS E QUEIXO 
GRATINADO (T. DE LOMO  PIMIENTOS  Y QUESO GRATINADO) 7,00 € 

 TOSTA DE VERDURAS SALTEADAS                                       7,00 € 

 
TOSTA CAMPESIÑA con ovo, chourizo , esparragos 
verdes…. 7,00 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SUGERENCIA  DE  LA  CASA   TABLA  TIERRA- MAR 

Mínimo para dos 

SUXESTIÓN  DA  CASA 
TÁBOA TERRA-MAR 

(Mínimo para dous…..26 €) 

 



 
PEIXES/ PESCADOS 

 

 
BACALLAU CASAL DO CABILDO  (BACALAO 
CASAL DO CABILDO) 13,00 € 

 
BACALLAU DO CIGARRÓN  (BACALAO DO 
“CIGARRÓN”) 13,00 € 

 BACALLAU  Á GRELLA (BACALAO A LA BRASA)  15,00 € 
 DOURADA GRELLADA (DORADA A LA PLANCHA) 12,00 € 
 ROBALIZA  Á ESPALDA (LUBINA A LA ESPALDA)) 12,00 € 
 PESCADA Á GALEGA (MERLUZA  A LA GALLEGA) 12,50 € 

 
ESPETO DE PESCADA E LANGOSTINOS 
(BROCHETA DE MERLUZA Y LANGOSTINOS) 14,00 € 

 POLBO GRELLADO (PULPO A LA PLANCHA ) 13,00 € 

   

CAZOLA DE POLVO CON LANGOSTINOS Ó 
ALLO  (CAZUELA DE PULPO CON LANGOSTINOS 
AL  AJILLO)            14,00 € 

 LANGOSTINOS AO CURRY CON ARROZ PILAF  13,00 € 
 
 
 

CARNES / CARNES 
 

 
ENTRECOSTO DE BECERRA(ENTRECOT DE 
TERNERA) 13,00 € 

 ENTRECOSTO DE BOI (ENTRECOT DE BUEY) 13,50 € 
ESCALOPINS Ó ROQUEFOR (ESCALOPINES AL 
ROQUEFOR)  12,00 € 

 SOLOMBO IBÉRICO(SOLOMILLO IBERICO)  14,00 € 

 

SEGREDOS DE IBÉRICO CON SALSA DE 
COGUMELOS (SECRETOS DE IBERICO CON 
SALSA DE SETAS) 14,00 € 

 SOLOMBO DE BOI  (SOLOMILLO DE BUEY) 18,00 € 
 XARRETE (JARRETE )            10,00 € 

 
CHULETIÑAS DE CORDEIRO A PARRILLA 
(chuletillas de cordero a la parrilla)                                       12,00 € 

 
MAGRET DE PARRULO Á  LARANXA(MAGRET 
DE PATO A LA NARANJA)            14,00 € 

   
 
 
 
 
 
  
 

 PATACAS FRITIDAS OPCIONAIS. 
 SALSAS OPCIONAIS: SALSA Ó ROQUEFOR, 

SALSA DE SETAS OU SALSA Á MOSTAZA  
ANTIGUA.                              



 
LARPEIRADAS/ POSTRES 

 
FLAN (CON NATA ) (FLAN (CON NATA) 2,50 € 
NATILLAS  (NATILLAS) 2,50 € 
FROITAS EN XAROPE (FRUTAS EN ALMIBAR) 2,00 € 
ARROZ CON LEITE  (ARROZ CON LECHE) 3,00 € 
QUEIXO DO PAIS CON MARMELO  (QUESO 
PAIS CON MEMBRILLO) 2,50 € 
 GOSUA GOSUA  3,50 € 
PROFITEROIS CON CHOCOLATE 
(PROFITEROLES CON CHOCOLATE) 3,00 € 
TRUFAS CON CREMA DE ARROZ CON  
LEITE (LECHE) 3,50 €  
TARTA XEADA  (TARTA  HELADA) 2,50 € 
TARTA TRES CHOCOLATES 3,50 € 
BOMBA DE CHOCOLATE 4,50 € 
TIRAMISÚ 4,00 € 
TARTA DE AUGUARDENTE (TARTA DE ORUJO) 3,00 € 
TARTA DE QUEIXO(TARTA DE QUESO) 3,50 € 
FLAN DE CAFÉ 3,00 € 

 

BROWNIE  CON XEADO DE  
VAINILLA(BROWNIE CON HELADO DE 
VAINILLA) 4,00 € 

 

FILLOAS RECHEAS 
(CHOCOLATE,MEL,NATA) 
(FILLOAS RELLENAS) 3,00 € 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CARTA DE VIÑOS/VINOS 
 

D.O. MONTERREI 
 CASAL DO CABILDO (mencía) 9,00 € 

 CASAL DO CABILDO BARRICA (mencía) 12,00 € 
 BLANCO VARIETAL CASAL DO CABILDO (godello) 10,00 € 
   

D.O. RIAS BAIXAS 
 SANTIAGO RUÍZ (albariño)                                                   19,00 € 
 ABADÍA DE SAN CAMPIO 37,5cl 8,50 € 
 TERRAMAIOR     (albariño ) 12,00 € 
1TERRAS GAUDA  (albariño) 17,50 € 
 BICOS DE DEUS ( albariño )                                        11,00 € 

D.O.RIBEIRO 
 VIÑA MEIN (blanco ) 15,00 € 
 VILERMA (blanco ) 14,00 € 
  

D.O.RIBEIRA SACRA 
 ABADIA DA COVA (mencia ) 13,00 € 
 ALGUEIRA ( mencia ) 13,00 € 
   

D.O.VALDEORRAS 
 VIÑA GUITIAN (godello )   15,00€  
 PAGOS DE GALIR (mencia ) 14,00 € 

              GALGUEIRA        ( mencia)                                          11,00€ 
 JOAQUIN REBOLLEDO (mencia)                                         12,00 € 

D.O. RIOJA 
 BARON DE LEY RESERVA 14,00 € 
 MARQUES DE ALTILLLO CRIANZA                                   12,00 € 
 RAMON BILBAO CRIANZA 13,00 € 
 AZPILICUETA CRIANZA 12,00 € 
 MUGA CRIANZA 19,50 € 
 CAMPILLO CRIANZA 16,00 € 
 H.REMONDO CRIANZA                                             15,50 € 
 H.REMONDO PROPIEDAD  26,50 € 
 ADANTIS CRIANZA         11,00 €  
 RIOJA BORDÓN  RESERVA 14,00 € 
 MARQUÉS DE CÁCERES  CRIANZA 13,00 € 
 COTO DE IMAZ  RESERVA                                          16,00 € 
 VIÑA  ALBINA RESERVA   14,00 € 



 
 
 
D.O. RIBERA DEL DUERO 

 PROTOS RESERVA 28,00 € 
 PROTOS ROBLE         12,00 € 
 PAGO DE CARRAOVEJAS CRIANZA 32,00 € 
 FINCA RESALSO BARRICA (Emilio moro) 12,00 € 
 ÉBANO CRIANZA         21,00 € 
 CILLAR DE SILOS CRIANZA         21,00 €  
 PAGO DE CAPELLANES CRIANZA                                     23,00€ 
 PAGO DE CAPELLANES ROBLE        14,00 € 
   

D.O. JUMILLA 
 CASA DE LA ERMITA CON CRIANZA                                 13,00 € 
   

D.O. SOMONTANO 
 CHARDONNAY 12,00 € 
 MERLOT COLECCIÓN 14,00 € 
   

D.O.TORO 
 LA COLEGIATA BARRICA  12,00€ 
   

D.O. BIERZO 
 PITTACUM BARRICA 15,00 € 
 DOMINIO DE TARES (Cepas vellas) 18,00 € 

 
 


